
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 هراقبت آغَشی را قبل از کارّایی چِ 
 دّن؟باید اًجام 

 

 سا تشَییذدستاًتاى. 
 

پَشک یک اص تاشذ لخت کاهلاً ًثایذ ًَصاد 
 تا ٍ کٌیذ استفادُ تویض ٍ هٌاسة اًذاصُ تا
 طَسی تثٌذیذ کَچک سا پَشک اهکاى حذ
 .تاشذ تیشتش پَستی تواس کِ

 

ًَصاد سش پَشاًذى تشای ًشم کلاُ یک اص ٍ 
 ًَصاد پاّای داشتي ًگِ گشم تشای جَساب
 .کٌیذ استفادُ

 

تا ایذ خَسدُ سشها یا کٌیذ هی سشفِ اگش 
 ٍ ػفًَت اًتقال خطش هاسک، اص استفادُ
  شستشَی .دّیذ کاّش سا ًَصاد تِ ٍیشٍس
   اًتقال اص طاتَى ٍ آب تا دستْا هذاٍم
 .کٌذ هی جلَگیشی ًَصاد تِ تیواسی

 

است کافی شوا تْذاشت تشای سٍصاًِ حوام ٍ 
 یا ٍ استحوام تِ آغَشی هشاقثت ّش اص قثل
 .ًذاسیذ ًیاصی شکن یا ٍ سیٌِ قفسِ شستي

 

 ٌّگام هشاقثت آغَشی اص یک طٌذلی ساحت
 .استفادُ کٌیذ

 

    لثیاس  دسآٍسدُ تلَص ٍ سییٌِ تٌیذ خیَد سا ٍ
 .تپَشیذهخظَص هشاقثت آغَشی سا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

هزاقثت آغَشی ضزتاى قلبة  نبٌ و ٍ   . 7
 .اکسیژى رساًی ًَساد را نٌظین هی کٌد

 
 

هراقبت آغَشیی دهیان ًیَزاد را یٌ ی ن     . 8
 .ه کٌد

جلَی سیٌِ هادس دس ٍاکیٌش تیِ سیشدی ًیَصاد     
تلافاطلِ گشم تش هی شَد ٍ ًَصاد سا گشم هی کٌذ 
ٍ اگش دهای ًَصاد گشم تیش اص حیذ طثیؼیی اسیت     
سیٌِ هادس سشدتش شذُ ًَصاد سا تیا حیذ هطلیَب    
 .سشد هی کٌذ ٍ دهای تذى ًَصاد سا تٌظین هیکٌذ

 

آیا ًَزادم در هراقبیت آغَشیی کیِ بیدٍى     
 لباس است سردش ًوی شَد؟

 

دس حیي هشاقثت آغَشی تِ دلیل گشهای آغیَ   
هادس، کلاُ، پَشیک، جیَساب ٍ پتیَیی کیِ سٍی     

 .هادس ٍ ًَصاد است ًَصاد سا گشم ًگِ هی داسد
 

هشاقثت آغَشی تاػث افضایش اػتواد تٌفس ٍ . 9
. تَاًایی شوا دس هشاقثیت اص ًَصادتیاى هیی شیَد    
پییذساى ّیین دس ٌّگییام هشاقثییت آغَشییی تییشای  
ًَصادشییاى احسییاس آساهییش ٍ ساحتییی تیشییتشی 

 .هیکٌٌذ
 

هشاقثت آغَشی تاػث هی شیَد ًیَصاد شیوا    . 10
صٍدتش اص تیواسستاى تشخیض شَد ٍ خطش ػفًَت 

 .تیواسستاًی کوتش شَد

 

 را ًَساد گیزی ٍسى آغَشی هزاقثت .4
 .کٌد هی نز سزیع

 

 ًضدیک هادس پستاى تِ ًَصاد آغَشی هشاقثت تا
 دس ًَصاد .خَسد هی شیش صیاد دفؼات تِ ٍ است
 تی کوتش است ساحت ٍ آسام آغَشی هشاقثت
 ٌّگام دس .خَاتذ هی تش ساحت ٍ کٌذ هی قشاسی
 ٍ است کوتش خیلی اًشطی هظشف هیضاى خَاب
 خَد  گیشی ٍصى تشای سا اًشطی ایي ًَصاد
 .کٌذ هی رخیشُ

 
 

هزاقثت آغَشی تاعث خَاب طَلاًی نز ٍ . 5
 .عویق نز ًَساد هی شَد

 هیخَاتذ تیشتش تشاتش دٍ آغَشی هشاقثت دس ًَصاد
 تشی هٌظن ٍ آسام خَاب تشاتش ًین ٍ دٍ اص تیشتش ٍ

 .داسد
 

 را ًَساد َّشیاری سهاى آغَشی هزاقثت .6
 .کٌد هی تیشتز
 چشواى کِ شَد هی گفتِ صهاًی تِ َّشیاسی
 ًشاى ٍاکٌش اطشافش هحیط تِ ٍ است تاص ًَصاد
 ًَصاد َّشیاسی هذاٍم، آغَشی هشاقثت .دّذ هی
 ٍ تْتش شَد هی تیذاس ٍقتی ٍ کٌذ هی تیشتش سا

 .خَسد هی شیش تیشتش
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

لیفلت تِ شوا یاد هی دّذ چگًَیِ هشاقثیت    ایي
  .سا تشای ًَصاد خَد اًجام دّیذآغَشی 

 

 هراقبت آغَشی چ ست؟
 

اص هشاقثیت  آغَشیی ییک سٍ  طثیؼیی    هشاقثت 
ٍالذیي است کیِ تیِ هؼٌیای    ًَصاد تش سٍی سیٌِ 

تواس هستقین پَست ٍالذیي تخظَص هیادس تیا   
 .پَست ًَصاد است

 

 ؟داردّایی هراقبت آغَشی چِ فایدُ 
 

آغَشی تاعبث ارنثباع عباط ی    هزاقثت . 1
 . سٍدنز ٍ تْتز تیي شوا ٍ ًَسادناى هی شَد

 

هشاقثت آغَشی هحیط آساهیش تخشیی شیثیِ    تا 
اص هی تَاًذ کِ ًَصاد ایجاد هی کٌیذ داخل سحن 

طذای ضشتاى قلة هیادس سا  . هحیط آى لزت تثشد
 .هی شٌَد ٍ آسام هی شَد

 

هزاقثت آغَشی نوام پٌج حو ًبَساد را  . 2
 .نحزیک هی کٌد

 

ًَصاد گشهای تذى شوا سا اص ساُ تواس پَسیت تیا   
پَست حس هی کٌیذ یؼٌیی حیس ههسیِ، تیِ      
طذای شوا ٍ تپش قلثتاى گَ  هی دّذ یؼٌیی  
حش شٌَایی، تِ شوا ًگاُ هی کٌذ یؼٌی حیس  
تیٌایی، تَی تي شوا سا حس هی کٌذ یؼٌی حس 
تَیایی ٍ پستاى شیوا سا هیی هکیذ یؼٌیی حیس      

 .چشایی تحشیک هی شًَذ
 

هزاقثت آغَشی نغذیِ ًَساد تا شیز هادر . 3
 . را تْتز هی کٌد

 

سا هشاقثییت آغَشییی ًییَصاد خییَد کییِ هییادساًی 
دس  شیشدّی ٍ اػتواد تِ ًفس تیشتشی هیذٌّذ، 

 .هی دٌّذهشاقثت اص ًَصادشاى ًشاى 

 یَجِ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 داًشگاُ علَم پششکی 
 ٍخدهات تْداشتی درهاًی نثزیش
 هشکض آهَصشی ٍ دسهاًی کَدکاى

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

                                                                 
 
 
          
   سلامت آموزش                

                                                          

    92/01 :یْ ِ یاریخ                  

 

 

 

 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 سعسی ٍالدیي
 

  آًْا  خَاّیذ هی ٍ داسیذ دٍقلَ اىًَصاد شوا اگش
 ّش کِ کٌیذ دقت تایذ دّیذ آغَشی هشاقثت سا
   .تگیشیذ آغَ  دس هساٍی طَس تِ سا دٍ

 دیگشی اص تیشتش سا ًَصاد یک شوا است هوکي
 ًَصاد اص تیشتش ًَصاد یک تِ ٍ تگیشیذ آغَ  دس
 .شَیذ ٍاتستِ دیگش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 پرستاری ي پسشکی اطلاعات آخریه با لیفلت ایه »

 دیگر يالذیه ي پرستاران پسشکان، تًسط ي شذٌ تُیٍ
 َرکًدک برای است ممکه يلی است، شذٌ مرير

 اي يضعیت ي تشخیص بٍ تًجٍ با خاصی تًجُات
 بٍ ي بًدٌ راَىما عىًان بٍ تىُا بىابرایه .باشذ لازم
 کًدک معالج پسشک َای تًصیٍ جایگسیه يجٍ َیچ
 «.باشذ ومی شما

 
یا اطلاعات ب شترن ً از دارید یَص ِ ّا شوا اگر 

 35262250یلفيلطفاً با شوارُ 
 .  یواس بگ رید 433یا  432داخلی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ُصیش دس دسست سا ًَصاد پتَ ّای کٌاس 

 ٍضؼیت دس تغییش تا دّیذ قشاس گَشْایش
 .تثیٌیذ سا ًَصاد سًگ تغییش هثل ًَصاد

 

اًجام تشای هطلَب صهاى هذت حذاقل 
 .است ساػت یک آغَشی هشاقثت

 

30 تا 20 آغَشی هشاقثت اٍلیي است تْتش 
 .تاشذ سٍص دس تاس یک ٍ تکشذ طَل دقیقِ

 

 ِتِ سا آغَشی هشاقثت هذت طَل تذسیج ت  
 سٍص دس تاس 3 تِ سا آى دفؼات ٍ ساػت 3 تا 1

 .دّیذ افضایش
 

ٍضؼیت ًَصاد تشای ٍضؼیت تشیي ساحت 
 تِ ًَصاد پاّای ٍ دستْا یؼٌی است جٌیٌی
 .گیشد قشاس  شذُ خن طَست

 

جلَ تِ سش اًذاصُ اص تیش شذى خن اص تایذ ٍ  
 .کٌیذ جلَگیشی ػقة یا

 

ایي ًشاًِ است، کشدُ ػشق شوا ًَصاد اگش  
  .است شذُ گشم اًذاصُ اص تیش اٍ کِ است
  دس سا آًْا داسد، جَساب یا کلاُ ًَصاد اگش

 دسجِ ٍ کٌیذ کن سا ًَصاد پَشش .تیاٍسیذ
 طَست دس ٍ کٌیذ کٌتشل سا ًَصاد حشاست
 .دّیذ اطلاع ،پشستاس تِ تاه حشاست دسجِ
 

 ؟دّنهراقبت آغَشی را اًجام چگًَِ باید 
 

سش ًَصاد سا تیي دٍ پستاى قشاس دّیذ. 
 

 سش ًَصاد سا تِ یک طشف تچشخاًیذ تا گشدى
 .هستقین ٍ کوی تِ طشف ػقة هایل تاشذ

 

 

 دست شوا یک طَسی ًگِ داسیذ کِ ًَصاد سا
دسییت ًییَصاد ٍ پشییت گییشدى ٍ شییاًِ  دس 

 .اٍ تاشذدیگشتاى صیش تاسي 
 

    صاًَ ٍ ساًْای ًَصاد تاییذ خین ٍ اص ّین  دٍس
 .تاشذ ٍ شکلی هاًٌذ پای قَستاغِ تگیشد

 

 قفسِ سیٌِ ًَصاد تقشیثا تایذ سٍی شکن شوا
دس ایي حالیت ًیَصاد شیوا جیای     . قشاس گیشد

تٌفس کافی تشای تٌفس داسد ٍ تٌفس شوا، 
یؼٌیی  سا تحشیک کشدُ ٍ اص تیشٍص آپٌیِ   ًَصاد 

 .  هی کٌذقطغ تٌفسی جلَگیشی 
 

 ییا تکییِ   تِ طَست ًشستِ شوا هی تَاًیذ ٍ
یا طیٌذلی دس حیالی کیِ    تختخَاب دادُ تِ 
ٍ تیا دسیت خیَد    لن دادُ ایذ ػقة کوی تِ 

تذى ٍ گشدى ًیَصاد سا گشفتیِ اییذ، هشاقثیت     
 .آغَشی سا اًجام دّیذ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 96/09 : آخریي بازًگرن

 آغوشی نوزادمراقبت 


